DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Psikolojiye Giriş II

	Dersin Türü:
	Zorunlu

	Dersin Kodu
	PSİ 102 

	Dersin Kredisi
	3

	Dersin AKTS’si
	7

	Dersi Veren Öğretim Üyesi
	Dr. Sevtap YEŞİL KOCAGAZİOĞLU

	Dersin Önkoşulları
	

	Dersin Dönemi
	Bahar

	Dersin İşlenişi 
	Örgün Öğretim

	Teorik (saat/hafta)
	3

	Uygulama (saat/hafta)
	0

	Laboratuvar (saat/hafta)
	0

	Ders İçeriği
	Psikoloji bilimindeki motivasyon, güdülenme,duygu gibi kavramlar, kişilik kuramları, yaşam boyu gelişim süreçleri, stress ve iyi oluş ile ilgili sağlık psikolojisi kavramları, psikolojik bozukluklar ve tedavi yolları, sosyal psikoloji ve ilgili kavramlar. 

	Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin amacı öğrencilerin;
· Psikoloji biliminin motivasyon, güdülenme ve duygu gibi kavramları hakkında bilgilenmesi
· Yaşam boyu gelişim kavramı ve süreçleri (doğum öncesi, bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşılık) hakkında bilgilenmesi 
· Kişilik oluşumu ve kuramlarını öğrenmesi
· Sağlık psikolojisi ve ilişkili kavramları öğrenmesi
· Psikolojik bozukluklar ve tedavi yolları hakkında anlayışlarının gelişmesi
· Sosyal psikolojinin temel kavramları hakkında bilgilenmesi


	Kaynaklar
	Aklımın Aklı: Psikoloji (2017). Çev. Mithat Durak, Emre-Şenol Durak, Ufuk Kocatepe, Nobel Yayıncılık, Ankara.
Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G. (2010). Psikolojiye Giriş (Çev. Gamze Sart), Nobel Yayıncılık, Ankara.


	Öğretim Yöntem ve Teknikleri:

	Ders anlatımı, tartışma, öğrenci sunumları ve değerlendirmeleri

	Ölçme ve Değerlendirme
	Ara sınav, Sunum, Final

	Dersin dili
	Türkçe



DERS KONULARI

	Haftalar
	Konu

	Hafta 1
	Dersin tanıtımı ve giriş 

	Hafta 2
	Güdülenme ve Duygu

	Hafta 3
	  Yaşam boyu gelişim: doğum-öncesi, bebeklik ve çocukluk

	Hafta 4
	Yaşam boyu gelişim: ergenlik, yetişkinlik, yaşlılık

	Hafta 5
	Kişilik kuramları

	Hafta 6
	Sağlık Psikolojisi: Stresle Baş etme ve İyi Oluş

	Hafta 7
	Ara Sınav

	Hafta 8
	Psikolojik Bozukluklar

	Hafta 9
	Psikolojik Bozukluklar için Tedaviler

	Hafta 10
	Sosyal Psikoloji

	Hafta 11
	Öğrenci sunumları

	Hafta 12
	Öğrenci sunumları

	Hafta 13
	Öğrenci sunumları

	Hafta 14
	Öğrenci sunumları

	Hafta 15
	Final



ÖLÇME DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 

	Yarıyıl çalışmaları
	Sayısı
	Katkısı

	Devam
	15
	0

	Laboratuvar
	
	

	Uygulama
	
	

	Saha çalışması
	
	

	Uygulama(Quiz) 
	
	

	Ödev
	
	

	Sunum
	1
	20

	Proje
	
	

	Seminer
	
	

	Arasınav
	1
	35

	Yarıyıl sonu sınavı
	1
	45

	Toplam
	
	100

	Yarıyıl çalışmalarının geçme notuna katkısı 
	17
	55

	Yarıyıl sonu sınavının geçme notuna katkısı
	1
	45

	Toplam
	18
	100



İŞYÜKÜ VE AKTS HESAPLAMASI 

	Etkinlikler
	Sayısı
	Süresi (saat)
	Toplam İş Yükü Saati

	Ders Süresi
	15
	3
	45

	Sınıf Dışı Çalışma Süresi
	14
	3
	42

	Ödevler
	
	
	

	Sunum/Seminer Hazırlama
	1
	20
	20

	Ara Sınavlar
	1
	35
	35

	Uygulama
	
	
	

	Laboratuvar
	
	
	

	Proje
	
	
	

	Yarıyıl sonu sınavı
	1
	45
	45

	Toplam İş Yükü AKTS Kredisi
	187

	Toplam İş Yükü AKTS Kredisi
	7



	Programın Öğrenme Çıktıları 
(Program çıktıları bütün dersler için aynıdır, değişiklik yapılmamalıdır. 

	P1- Öğrenciler sosyal bilimlerin ve psikoloji bilimin temellerini tanır.
P2- Dünyada ve toplumda meydana gelen olayları psikoloji bilimi çerçevesinden ele alır.
P3- Psikoloji bilimini ve farklı disiplinleri birleştirir ve bunlar üzerine araştırma ve uygulama becerisi kazanır.
P4- Psikoloji araştırmaları için gerekli istatistiki bilgi ve becerilerini kullanır.
P5- Psikoloji biliminin temel alt alanlarını tanır ve bu alanlarda bilgi üretir.
P6- Tüm bilimsel çalışma ve uygulamalarını psikolojinin etik ilkeleri ve değerleri çerçevesinde yapar.
P7- Edindiği bilgilerle psikoloji alanında yürütülen proje ve bilimsel çalışmalarda rol alır.
P8- Yaşam boyu öğrenmeyi kendisine ilke edinir.
P9- Alanıyla ilgili güncel bilimsel gelişmeleri takip eder; sahip olduğu bilgileri yeni çalışmaların çıktılarına aktarabilir.
P10- Bireysel ya da ekip üyesi olarak çalıştığı psikolojinin araştırma ve uygulama alanlarında etik değerlere uygun görev yapar.
P11- Psikoloji biliminin tarihsel gelişimini bilir, süreçte ortaya çıkan farklı kuramları takip eder, bu kuramları çalışmalarında uygulamaya koyar. 
P12- Psikoloji biliminde edindiği bilgileri toplumsal hizmet alanında da etik kurallar dahilinde uygular.

	Dersin Öğrenme Çıktıları

	Bu dersi tamamlayan öğrenciler
1. Psikoloji biliminin motivasyon, güdülenme ve duygu gibi kavramları hakkında bilgilerini aktarabilecektir.
2. Yaşam boyu gelişim kavramı ve süreçleri (doğum öncesi, bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşılık) hakkında anlayışları gelişecektir.
3. Kişilik kuramlarını öğrenecek ve yansımalarını aktarabilecektir. 
4. Sağlık psikolojisi ve ilişkili kavramları öğrenecektir.
5. Psikolojik bozukluklar ve tedavi yolları hakkında anlayışları gelişecektir.
6. Sosyal psikolojinin temel kavramları hakkında bilgileneceklerdir. 



Dersin öğrenme çıktıları- Program çıktıları matrisi 

	
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P12

	All
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4

	1
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4

	2
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4

	3
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4

	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4

	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	   4
	5
	5
	5
	5
	4

	6
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	   5
	5
	4


1 Çok düşük, 2 Düşük, 3 Orta, 4 Yüksek, 5 Çok yüksek


